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Dziecko darem

2| CELE

Po zajeciach uczen:
—szanuje osobe ludzkg od poczecia,
— wie, Ze poczecie to poczatek zycia cztowieka,
—zna rozwoj cztowieka od poczecia do narodzin,
— poznaje znaczenie rozwoju cztowieka w okresie prenatalnym,
— uswiadamia sobie warto$¢ ludzkiego zycia.

gl FORMY | METODY

praca w grupach, pogadanka, stoneczny wykres

E SRODKI DYDAKTYCZNE

— karta pracy z pytaniami dotyczacymi rozwoju dziecka w okresie prenatalnym (zatgcznik 1) —ksero dla 5 grup,
—fragmenty tekstu E. Sujak z rozdz. ,Mie¢ dziecko” (zatacznik 2),

—schemat ,,dziecko dawcg” (zatgcznik 3),

— flamastry, arkusz papieru ze schematem ,,storfce”,

—foliogram lub plansza z wypowiedzig Jana Pawia Il (zatacznik 4),

— ulotki, broszurki, materiaty o rozwoju dziecka w okresie prenatalnym (patrz strona www.life.net.pl).

CZAS: 45 min.

LITERATURA
Elzbieta Sujak, Zycie jako zadanie, PAX, Warszawa 1978

PRZEBIEG ZAJEC

1. Wstep, podanie tematu zajec
& (2min)
2. Praca w grupach

a) Nauczyciel dzieli uczniéw na grupy 4-5 osobowe i rozdaje materiaty: ulotki, broszurki, albumy przedstawiajace
rozwoj dziecka w okresie prenatalnym.

b) Uczniowie opierajac sie na materiatach i posiadanej wiedzy wypetniajg karte pracy (zatacznik 1) udzielajac od-
powiedzi na postawione pytania.

c) Poréwnanie i sprawdzenie odpowiedzi na forum klasy.

& (15 min.)
3. Pogadanka. Dziecko: biorcg czy dawcg? (zatgcznik 2)
Nauczyciel przedstawia problem: Dziecko biorcg czy dawca? i zadaje pytania:

— Jakie ograniczenia przynosi ze sobg dziecko dla matzonkéw?

— Czego dziecko potrzebuje?

— Kiedy dziecko swoim przyjsciem na swiat budzi lek?

— Postawa cztowieka dojrzatego i niedojrzatego wobec mozliwosci prokreacji. Dokonajcie préby charakterystyki.
— Dlaczego niektérych ludzi cechuje opér przed dojrzewaniem?

— Hasto ,dziecko” bardziej kojarzy sig z biorcg czy dawcg?
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4. Tworzymy ,storice” — Co nam daje dziecko?
a) Nauczyciel wywiesza arkusz papieru z narysowanym storicem.

b) Uczniowie odpowiadajgc na pytanie nauczyciela: Go moze dac rodzicom dziecko? — podchodza do planszy i pi-
Szg na ,promieniach” sformutowane w sposa6b lapidarny odpowiedzi (np. jak w zatgczniku 3).

c) Umieszczenie planszy ze ,storicem” na klasowej gazetce.

& (10 min.)
5. Zakonczenie

Nauczyciel odczytuje stowa Jana Pawta Il (zatacznik 4) z foliogramu lub z przygotowanej planszy i ewentualnie
krotko komentuje.

& (3 min))

Zatgcznik 4 — Jan Pawet |1 o dziecku

Dziecko obdarowuje sobg

calg rodzine.
Jest darem dla rodzenstwa
i dla rodzicéw.
Dar zycia staje si¢
rownoczesnie darem
dla samych dawcdw.
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Zatgcznik 1

KARTA PRACY

Kiedy zaczyna bi¢ serce dziecka?

Kiedy rozwijajace si¢ dziecko w pelni przypo-
mina czlowieka?

Kiedy dziecko zaczyna si¢ poruszac iczy od
poczatku matka odczuwa te ruchy?

Dlaczego i kiedy dziecko zaczyna ¢wiczy¢ od-
ruch ssania?

Kiedy konczy sie budowa wszystkich organéw
i najbardziej intensywny rozwoj dziecka?

Elektroencefalograf rejestruje aktywno$¢ fal
mozgowych, wjakim momencie zaczyna je
rejestrowac u nienarodzonego dziecka?

Jaki rodzaj muzyki najbardziej lubi dziecko
rozwijajace si¢ w tonie matki?

W jaki sposéb dokonuje si¢ wymiana pozy-
wienia miedzy organizmem matki i dziecka?

W jaki sposob otoczenie powinno traktowac
kobiete w cigzy?

Na jakim etapie rozwoju dziecko jest zdolne
do zycia poza fonem matki?

Co najbardziej jest potrzebne matemu dziec-
ku, aby czuto si¢ kochane?

W jaki sposéb mama powinna ,zajmowac
si¢” rozwijajacym si¢ w niej dzieckiem?

W jaki sposéb ojciec moze ,zajmowac si¢”
dzieckiem w okresie penatalnym?

Jakie sytuacje moga wywola¢ niepokoj
u dziecka?
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Zatgcznik 2 — Dziecko dawcg (materiat dla nauczyciela)

Reakcja uczuciowa na haslo ,,dziecko” zalezy jednak przede wszystkim (...) od sytuacji wewnetrznej czlowieka,
od jego stosunku uczuciowego do wlasnego losu, do wlasnych zadan zyciowych, do swego powolania. A zwlaszcza
zalezy od stopnia dojrzaloséci, od zdolnosci tworczych czlowieka, od tego, jak dojrzala jest mito$¢, ktora zyje w mat-
zenstwie.

Reakcje czlowieka wspotczesnego wyzwalajace sie w jego uczuciowo$ci w obliczu przyjscia na $wiat (albo mozli-
wosci przyjscia) dziecka zdaja si¢ grawitowaé migedzy dwoma biegunami. Jednym z nich jest czgsto poczucie zagroze-
nia, ktére budzi hasto ,,dziecko”. Nazwatabym ten biegun postawy emocjonalnej wlasnie biegunem zagrozenia. Oto
konczy sie zycie osobiste, oto narasta fala ograniczen nie tylko tych, ktore niesie kobiecie okres cigzy, porodu i nie-
mowlectwa dziecka, ale na dtugo ograniczenie swobody w dysponowaniu czasem, w korzystaniu z rozrywek — czgsto
sie mowi: z zycia kulturalnego - ograniczenie swobody poruszania si¢ w $wiecie. To hasto przynosi poczucie zagro-
zenia réwniez w sensie ograniczen materialnych; cho¢by przestrzeni mieszkalnej, zasobéw pienig¢znych, konieczno-
$ci dzielenia si¢ z dzieckiem wszystkim, co si¢ uwaza za swoje. Niektorzy sugeruja nawet, ze oto koniec radosci zycia
i koniec mlodosci.

Drugi biegun proponuje nazwa¢ biegunem po$wigcenia. Tutaj hasto ,,dziecko” wyzwala poczucie ogromnej od-
powiedzialnosci. Oto pojawia si¢ cigzkie i odpowiedzialne zadanie zyciowe. Przychodzi na $wiat cztowiek, ktéremu
trzeba bedzie ciagle dawac, udzielaé, dla ktérego trzeba bedzie poswigcac sie, ktéremu trzeba bedzie stuzy¢. Trzeba
dla niego przekreslic siebie i swoje aspiracje zyciowe, spoteczne, naukowe, trzeba moze nawet przekresli¢ wlasny roz-
woj i awans spoleczny, przynajmniej na pare lat. Oto los czlowieka zalezy od moich poswiecen wyrzeczen.

Dziecko nie moze by¢ tylko biorcg. Swiadomos¢, ze jest tylko biorcg, i to traktowanym czesto jak natret, odpy-
cha czlowieka, réwniez dziecko. Wdzieczno$¢, mitos¢ czujemy czesciej do ludzi, ktérym dajemy, anizeli do tych, kto-
rzy nas tylko stale obdarzaja, nie kryjac, ile ich to kosztuje. Im silniejszy akcent na po$wiecenie, tym tatwiej dziecko
z domu odchodzi i fatwiej i szybciej o domu zapomina. Trzyma dziecko przy domu $wiadomo$é, ze jest w tym domu
uczestnikiem, ktory daje, ktory wnosi, a nie tylko czlowiekiem tolerowanym czy ucigzliwym. W domu, w ktorym jest
dosy¢ ludzi, w ktérym z kazda sprawg jest do kogo sie zwrdcié, dziecko w pelni rozwija sie i obdarza — samo staje sie
dla innych szansg rozwoju.

Jednoczesnie, jak kazda szansa, jak kazdy kryzys, jest sprawdzianem postaw — tu trzeba bardzo duzej pracy nad
soba, jezeli dziecko ma by¢ tylko przyjete, zeby ono tego nigdy nie odczulo, zeby moglo si¢ poczu¢ dawcs, bo tyl-
ko wtedy bedzie szczesliwe i tylko wtedy rzeczywiscie przyniesie rodzicom to, co jest jego zadaniem: rozwdj, rados¢
i spelnienie nadziei.

Zatacznik 3 — przyktadowe hasta do SEONECZKA

® Dziecko przynosi swoja potrzebe kontaktu, uczymy si¢ otwierania na ludzi

® Drziecko daje szanse tworczosci, doroéli wspottworza nowego cztowieka - i to jaki on bedzie w duzej
mierze zalezy od rodzicow.

® Dziecko szansg rozwoju dla rodzicéw, bo uczy bezinteresownej mitoéci; dawania bez rozliczen.

® Mobilizuje dorostych, by kontrolowali swoje zachowania - w my$l zasady, ze ,,stowa ucza, ale przykla-
dy pociagajg”

® Uczy odpowiedzialno$ci za drugg osobe.

® Wyzwala nowe uczucia: radosci wynikajacej z jego ,,postepdéw” (rozwoju).

® Swoim zaistnieniem i przyjéciem na $wiat przynosi kobiecie catg game przezy¢.

® Ubogaca takze mezczyzne, ktory staje si¢ ojcem.



