SZKOLY PONADGIMNAZJANE
Propozycja prelekcji wraz z prezentacja na pierwsze

(wrzesniowe) spotkanie nauczyciela WDZ z rodzicami

Przedstawienie siebie jako nauczyciela WDZ;

kompetencje:

- przygotowanie pedagogiczne,

- przygotowanie merytoryczno-dydaktyczne (ukonczone studia po-
dyplomowe albo studia: nauki o rodzinie). Te formy ksztalcenia
daja uprawnienia do prowadzenia zaje¢ wychowania do zycia w ro-
dzinie.

*%k*%

Na ostatnim etapie edukacyjnym miodzi ludzie otrzymaja na zajeciach
WDZ wiele niezbednych dla ich dorostego zycia informacji. Podstawa pro-
gramowa przewiduje szeroki wachlarz zagadnien z wielu dyscyplin na-
ukowych, m.in. z psychologii, medycyny, seksuologii, socjologii i prawa.
Tresci nauczania realizowane w ciggu 3 lat szkoly ponadgimnazjalnej
mozna zaprezentowac w nastepujacych blokach:

Tresci nauczania
WDZ w szkole
ponadgimnazjalnej

® cztowiek i jego
funkcjonowanie
w $rodowisku
rodzinnym,

@ rozwdj psychoseksualny
w kolejnych fazach zycia,

/slajd 1/
Rozwdj psychoseksualny cztowieka
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@ odpowiedzialno$¢
W przezywaniu wiasnej
ptciowosci i budowanie
wiezi.
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Tresci nauczania WDZ w szkole
ponadgimnazjalnej - cd

® mito$¢: istota, rodzaje i etapy
rozwoju,

Mitos¢ oraz wiedza o planowaniu rodziny
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@ inicjacja seksualna; normy
zachowan seksualnych,

@ metody rozpoznawania ptodnosci,
@ antykoncepdja,

@ choroby przenoszone drogg
ptciowa, w tym AIDS;
profilaktyka.
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Matzenstwo oraz macierzynstwo i ojcostwo
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Tresci nauczania WDZ w szkole
ponadgimnazjalnej - cd

@ przygotowanie do matzenstwa;
znaczenie dialogu, wiernosci,
zaufania,

® macierzynstwo i ojcostwo,

\ @ cigza: higiena, szkota rodzenia,
rozwoj prenatalny dziecka,

® samotne rodzicielstwo.
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Tresci nauczania WDZ w szkole
ponadgimnazjalnej - cd

Funkcje rodziny i zagrozenia zycia rodzinnego

o funkcje rodziny i prawidtowe
postawy rodzicielskie,

@ konflikty w rodzinie, sposoby ich
rozwigzywania,

@ zagrozenia zycia rodzinnego:
przemoc, alkoholizm, narkomania,
pornografia,

e prawodawstwo dotyczace rodziny,
@ poradnictwo rodzinne.
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lslajd 5/ Realizacja WDZ: szkota podstawowa (k. V-VI),

gimnazjum (kl. I-I11), liceum, technikum, szkota zawodowa (kl. I-111)
Jak widaé, zagadnien jest wiele i sg obszerne, a czas ograniczony - tylko 14 godzin rocznie dla ucznia, przy czym:
14 godzin lekcyjnych w kazdej klasie realizowanych w ciggu jednego se- = dz go i
mestru. komderamyine] e
AN »

nauczyciel realizuje 19 godzin

LACZNIE:  szkota podstawowa (2 lata x 14h)
+ gimnazjum (3 lata x 14h)
+ liceum (3 lata x 14h)

=112h WDZ w cyklu nauczania

rozporzadzenie MEN 12.08.1999 .
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Rozporzadzenie MEN z 12 sierpnia 1999 r.

/slajd 6/
Realizacja tresci programowych zaje¢ powinna stanowic sp6jna

Siegnijmy jeszcze do rozporzadzenia MEN z dnia 12 sierpnia 1999 roku, catos¢ z pozostatymi dazijv'asggggglvny;';;wawczymiSsz‘y
a konkretnie do preambuty tego rozporzadzenia. — 1 =~
Zalozeniem autoréw rozporzadzenia byla perspektywa takiego wychowa- L i KSZTALTOWAC
nia w sferze seksualnosci, aby milody czlowiek potrafil kierowac ta sfera TR Theuainose P
w sposéb $wiadomy i odpowiedzialny. Dlatego tez zajecia WDZ maja cha- prorodzinne ¢
rakter nie tylko prorodzinny, ale tez prozdrowotny i prospoteczny. p;f;:;:r::;:: ]

ISIajd 7/ Profilaktyka w pr.ogramac.h yvychowania
Nietrudno zauwazy¢, ze podstawy programowe WDZ maja charakter dodyciaw rodzinie
komplementarny i kompatybilny z programem profilaktycznym i wycho- Hasfa programowe
wawczym szkoty. Zagadnienia poruszane na zajeciach WDZ s3 zintegro- ;iiﬁ:?yﬁgivgyligmqwcza
wane z tymi programami. Problematyka poruszana na tych lekcjach ma :cﬁwr?z;?i?aycj;”u}oﬂikvtvia wzéﬁ§$$ia
takze charakter prospoteczny, np. ksztatcenie u uczniéw umiejetnosci ko- Q%Efi%ggéfﬁ - wrodzie
munikacji spotecznej, rozwigzywania konfliktéw, podkreslenie warto- prawidiowych relacji

rodzinnych i spotecznych.

$ci przyjazni, zaufania i tolerancji w zyciu cztowieka.
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/slajd 8/ -
Tematyka zwigzana z intymna sferg czlowieka sprawia duza trudnosé rozmowy
w przekazie miedzypokoleniowym. Nasi nastolatkowie nie zawsze wyka- ;‘;dzzi::c?r‘r’:’i
zuja zainteresowanie rozmowa na te tematy z rodzicami. Rodzice wiedza, ich sugestie
Ze sg to bardzo wazne sprawy, np. jak uchroni¢ nastolatka przed nieplano- i mito$¢

wana cigza, toksycznym zwigzkiem, ale nawet jesli sg przygotowani na
rozmowe, to boja sie odrzucenia czy nieprzyjmowania ich sugestii przez
syna czy coérke. Z kolei nastolatkowie moga czué sie atakowani czy znu-
dzeni monologiem rodzicéw i nie wykazuja checi do wspdlnej rozmowy.

i
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W tej sytuacji szkota - jako Zrédto informacji - ma w ich zyciu duze zna-
czenie. Tutaj uczen nie tylko moze poglebi¢ wiedze z dziedziny piciowo-
Sci, ale takze przedyskutowac wiele spornych i kontrowersyjnych spraw.



/slajd 9

W literaturze swiatowej rozréznia sie dwa zasadnicze typy edukaciji sek-
sualnej: AiB.

Typ A - to wychowanie do abstynencji seksualnej, czyli czekanie do mat-
zenstwa bez propagowania i rozdawania nieletnim srodkéw antykoncep-
cyjnych.

Typ B - biologiczna edukacja seksualna, czyli ograniczanie przekazu do
wiedzy biologiczno-fizycznej, bez wymagan etycznych. W tym przypad-
ku proponuje sie, a czasem np. w Anglii, rozdaje srodki antykoncepcyjne
i wczesnoporonne.

Wprowadzenie do polskiej szkoly (od 1998 roku) edukacji seksualnej
typu A, czyli przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie przyniosto po-
zytywne efekty, cho¢ trzeba zauwazy¢, ze szkola nie jest jedynym pod-
miotem odgrywajacym zasadnicza role w ksztaltowaniu wyborow zy-
ciowych nastolatkéw. Wazne jest réwniez oddziatywanie rodziny, grup
rowiesniczych, czy wzorcéw lansowanych przez media.

/slajd10/

Typy edukacji seksualnej

Edukacja seksualna
Edukacja seksualna
typuA typu B

FORMACJA; ksztattowanie
dojrzatego cztowieka;
odpowiedzialnosé w sferze
seksualnosci

INFORMACJA biologiczno-
techniczna i instruktaz tzw.
zabezpieczania
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W poréwnaniu np. z Wielka Brytanig liczba cigz wéréd polskich nastola-
tek jest trzykrotnie mniejsza, a w poréwnaniu ze Szwecja - dwukrotnie
mniejsza.

Liczba cigz wsréd nastolatek
w wieku 15-19 lat na 1000 nastolatek

potsa
Saweds
WielksBrycaia

; mniej cigz wéréd nieletnich

1519 latna
dio: Eurostat 201

2010, 11)
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/slajd 11/

Liczba przerwan ciazy przez nieletnie matki u nas jest znacznie niz-
sza. W Polsce na 1000 nastolatek wskaznik aborcji wynosi 0,02; gdy np.
w Szwecji wzrasta do 23,73. Podobnie wyglada sprawa w Wielkiej Bry-
tanii. W tym przypadku réznice miedzy nastolatkami w Polsce a innymi
krajami europejskimi sg uderzajace.

Liczba legalnie przeprowadzonych
aborcji wsréd nastolatek
w wieku 15-19 lat na 1000 nastolatek

Polska 0,02

Sawedi
Wieta Bytani

(2rbdio: Eurostat 2012, Szwecja 2010, Wielka Brytania 2011)
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Islajd 12/

Na zajeciach WDZ akcentuje sie réwniez sprawe uzaleznien i zdrowia
miodego cztowieka. Dotyczy to szczegdlnie sfery seksualnej. Zaden z ro-
dzicoéw, niezaleznie od opcji swiatopogladowej nie chciatby, aby jego syn
czy corka zarazili sie ktéras z choréb przenoszonych droga plciowa. Wiele
z tych choréb jest trudnych do wyleczenia, czasem nawet nieuleczalnych.

I znowuy, na tle innych krajéw stan zdrowia seksualnego polskich nasto-
latkdw wyglada dobrze. Trzeba jednak pamietaé, ze ze wzrostem przypad-
kowych kontaktow seksualnych i czestej zmiany partnerow ryzyko zaka-
zenia chorobami przenoszonymi droga ptciowa gwattownie wzrasta.

Choroby przenoszone drogg ptciowg
procent oséb w populacji

Polska H0,01%

Szwecja
Wielka Brytania

Zrodho: UN, WHO, CDC 2002

Zachorowania na HIV/AIDS
liczba zachorowan na 100 tys. mieszkancow

Polska
Szwecja
Wielka Brytania

#r6di0: WHO 2007-12
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Odsetek mtodziezy wyrazajacej pozytywna opinig
o zajeciach WDZ
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Przygladnijmy sie jeszcze, jak wyglada opinia uczniéw o zajeciach WDZ.
Otoéz uczniowie sa z nich najczesciej zadowoleni i dobrze postrzegaja pro-
blematyke poruszana na lekcjach. Dobrze tez oceniajg samego nauczycie-
la. Potwierdzaja to badania przeprowadzone przez IBE (Instytut Badan
Edukacyjnych) na zlecenie MEN, ogtoszone w lipcu 2015 roku.

SZKOLA
PONADGIMNAZJALNA

Aspekt oceny Zdecydowa-

R Raczej tak

Na zajeciach panowata przyjazna atmosfera 47 35

Osoba prowadzaca zajecia byla otwarta na pytania uczniow 51 33

Uczniowie mogli swobodnie wyraza¢ swoje mysli i odczucia 52 31

Osoba prowadzaca byta dobrze przygotowana do zaje¢ 49 31

Osoba realizujaca zajecia prowadzita je z zaangazowaniem 42 30

Informacie przekazywane na zajeciach byly przydatne 36 38

Na podstawie raportu Instytutu Badar Edukacyjnyeh, lipiec 2015
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Podstawowym zadaniem szkoty jest nie tylko przekazywanie wiedzy, ale
takze wskazywanie na godnosc¢ cztowieka, zyczliwosc i wzajemny szacu-
nek. Takie ujecie seksualnosci cztowieka pozwoli zastanowié sie nad waz-
nymi kwestiami zyciowymi i pomoze miodym ludziom wybraé wiasciwg
droge.

Zachecam Panstwa do zapoznania sie z programem, podrecznikiem, ¢wi-
czeniami dla uczniéow i pomocami dydaktycznymi.

(Prowadzqcy rozdaje do wglgdu powyzsze materiaty. Mozna takze przeka-
zac wszystkim rodzicom ksero podstawy programowej dla szkét ponadgim-
nazjalnych).

Ostatnia czesé spotkania to mozliwosé zadawania przez rodzicow pytan,
wyrazania watpliwosci i opinii.

Podziekowanie rodzicom za udziat w spotkaniu.

Zadanie rodzicéw i szkoty:

pomoc nastolatkom

w traktowaniu seksualnosci
w sposéb odpowiedzialny
oraz przynoszacy satysfakcje
i spetnienie.

Dziekuje
' Zauwage

v
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